17 luty 2018

Informator uczestnika
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17 luty 2019

7:30 Otwarcie Biura Zawodow (Urzad Miasta w Przemyslu - ul. Rynek 1)
9:40 Wspadlna rozgrzewka
9:50 Oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow
10:00 Bieg gtowny na dystansie 5 km - ul. Rynek 1
10:20 Planowane przybycie pierwszego zawodnika
10:30 Wydawanie positku regeneracyjnego
11:00 Zamkniecie mety
11:50 Zamkniecie biura zawodow
12:00 Dekoracja zawodnikow (Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej
- Plac ptk. Berka Joselewicza 1)
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Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac sie beda w budynku
Urzedu Miasta w Przemyslu ul. Rynek 1

Biuro zawodow czynne bedzie w niedziele

17 lutego 2019 r. w godz. 7:30 - 9:30
a po biegu do godz. 11:50

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada
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Jezeli chcesz, zeby ktos inny odebrat za Ciebie pakiet startowy,
musi posiada¢ upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach oraz transpondery pomiarowe (chipy) wsznurowane w buta, brak ktoregokolwiek grozi dyskwalifikacja.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu startera)

Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu transponderow po biegu lub wptaty 20zt w przypadku zgubienia/zniszczenia
transpondera.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wyniki dostepne beda po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w biurze zawodow.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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21KM+

FORTECZNY
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¢ unikalna trasa szlakiem drog fortecznych z okresu | Wojny Swiatowej Sta rt b | e gu
¢ dystans ultramaratonski i bieg gorski

¢ start na pochylym Rynku Miejskim w Przemyslu 8 cze rwca 2 O 19

¢ liczne fortyfikacje na obu dystansach
4 wyjatkowe medale i niezapomniane przezycia 7.00 (55km) ¢ 9.00 (21km)

'i /ultramaratontwierdzaprzemysl| www.ultramaratontwierdzaprzemysl.pl
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Organizatorzy i kontakt ln owaKarpacka Jaig

Urzad Miasta w Przemyslu

karpackapiatka.przemyskiklubbiegacza.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/zimowakarpackapiatka

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha « tel. 608 511 542 « m.jalocha@poczta.onet.pl

Zastepca Dyrektora
Daniel Dryniak « tel. 693 946 448 < danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu
Barbara Jatocha  tel. 608 511 653 « barjal@poczta.onet.pl

Koordynator biegu
Robert Bal « tel. 606 333 570 ¢ rak76@02.pl



