
Bieg główny 5km

Junior K
1. 32 Ciupińska Magdalena 5:52 00:29:24,00 00:29:25,00
2. 165 Rabiejewska Anna 6:39 00:33:16,00 00:33:18,00
3. 167 Radyk Aleksandra Przemyski Klub Biegacza 6:49 00:34:06,00 00:34:09,00
4. 168 Radyk Anna Przemyski Klub Biegacza 8:31 00:42:40,00 00:42:40,00

Senior K
1. 28 Buczkowska Sylwia Projekt Zdrowie Przemyśl 6:11 00:30:59,00 00:31:01,00
2. 111 Kuryło Beata 6:24 00:32:04,00 00:32:13,00
3. 217 Świętyniowska Iwona 6:26 00:32:15,00 00:32:29,00
4. 137 Monczak Andżelina brak 6:52 00:34:25,00 00:34:43,00
5. 161 Polianska Yuliia 6:57 00:34:46,00 00:34:59,00
6. 133 Maziarz Marta 7:16 00:36:23,00 00:36:38,00
7. 261 Masternak Izabela 7:38 00:38:12,00 00:38:13,00
8. 41 Domin Angelika 7:37 00:38:10,00 00:38:17,00
9. 105 Krawczyk Beata 7:42 00:38:33,00 00:38:41,00
10. 131 Martyn Kamila 7:50 00:39:13,00 00:39:20,00
11. 55 Fudali Kasia 8:16 00:41:21,00 00:41:21,00
12. 84 Kałafut Karolina Biegam bo mnie Krystian zmusza 8:15 00:41:18,00 00:41:31,00
13. 184 Skopińska Kinga - 9:12 00:46:03,00 00:46:17,00
14. 260 Piejko Agnieszka 9:12 00:46:03,00 00:46:17,00
15. 156 Piejko Karolina - 9:12 00:46:03,00 00:46:17,00

Masters K
1. 252 Sojka Anna Stalowowolski Klub Biegacza 5:28 00:27:22,00 00:27:24,00
2. 211 Szybiak Joanna Agona W&M 5:33 00:27:46,00 00:27:50,00
3. 19 Banasik Monika 1984 5:34 00:27:54,00 00:27:56,00
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4. 189 Solińska Magdalena 5:48 00:29:04,00 00:29:07,00
5. 45 Dorosz Barbara Przemyski Klub Biegacza 5:48 00:29:04,00 00:29:08,00
6. 15 Bal Barbara Przemyski Klub Biegacza 5:54 00:29:32,00 00:29:36,00
7. 245 Żelazny Judyta Mrówka Jarosław Active Team 6:02 00:30:12,00 00:30:12,00
8. 263 Sanocka Małgorzata 6:03 00:30:17,00 00:30:19,00
9. 243 Zasadzińska Barbara Przemyski Klub Biegacza 6:11 00:30:59,00 00:31:04,00
10. 251 Czura Renata Przemyski Klub Biegacza 6:12 00:31:01,00 00:31:08,00
11. 75 Horak Monika Blok B 6:13 00:31:09,00 00:31:18,00
12. 230 Wójcik-Bilińska Marta 6:15 00:31:16,00 00:31:24,00
13. 31 Ciepałowicz Ewa Przemyski Klub Biegacza 6:22 00:31:51,00 00:31:57,00
14. 140 Nanowska Amelia 6:27 00:32:19,00 00:32:22,00
15. 214 Śnieżek Lidia Przemyski Klub Biegacza 6:27 00:32:18,00 00:32:32,00
16. 195 Stadnik Renata Przemyski Klub Biegacza 6:29 00:32:28,00 00:32:34,00
17. 25 Bochenek Wiktoria 6:31 00:32:37,00 00:32:42,00
18. 34 Cwynar Marta 6:31 00:32:38,00 00:32:42,00
19. 101 Kotapka Celina PTG Sokół Świat pracy w Tarnowie 6:32 00:32:45,00 00:32:48,00
20. 238 Zakielasz Małgorzata 6:39 00:33:16,00 00:33:17,00
21. 114 Lech Agnieszka 6:41 00:33:30,00 00:33:33,00
22. 21 Banicka Agnieszka 6:45 00:33:50,00 00:33:55,00
23. 118 Łapińska Anna Przemyski Klub Biegacza / Hot n Ride 6:48 00:34:05,00 00:34:10,00
24. 181 Semerko Aneta Przemyski Klub Biegacza , Państwowa Wyższa Szkoła Wschodnioeuropejska 6:52 00:34:21,00 00:34:23,00
25. 221 Turowicz Izabela 6:54 00:34:34,00 00:34:44,00
26. 169 Radyk Joanna Przemyski Klub Biegacza 6:59 00:34:59,00 00:35:01,00
27. 73 Hataś Agnieszka PKB 6:59 00:34:57,00 00:35:05,00
28. 174 Rohan Iwona Przemyski Klub Biegacza 7:00 00:35:02,00 00:35:15,00
29. 66 Grzybowska Sylwia Przemyski Klub Biegacza, ParaStyle.pl 7:02 00:35:11,00 00:35:25,00
30. 223 Wikar Marta 7:06 00:35:32,00 00:35:39,00
31. 58 Gaweł Marzena Przemyski Klub Biegacza 7:08 00:35:42,00 00:35:56,00
32. 202 Sycz Barbara 7:11 00:35:59,00 00:36:04,00
33. 70 Hamryszczak Beata 7:11 00:35:57,00 00:36:04,00
34. 82 Kacprzak Beata Biegomania Lubaczów 7:14 00:36:11,00 00:36:16,00
35. 200 Surmiak Anna Z górki na pazurki 7:17 00:36:29,00 00:36:41,00
36. 62 Golańska Agnieszka 7:19 00:36:39,00 00:36:44,00
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37. 22 Baran Marta 7:19 00:36:39,00 00:36:44,00
38. 38 Czubińska Anna 7:21 00:36:49,00 00:36:59,00
39. 104 Krajewska Anna 7:21 00:36:49,00 00:37:00,00
40. 81 Jóźwik Katarzyna Blok B 7:30 00:37:32,00 00:37:40,00
41. 42 Domin Danuta 7:38 00:38:11,00 00:38:18,00
42. 98 Kornafel Hanas Arleta 7:38 00:38:15,00 00:38:24,00
43. 17 Bałata Ewa 7:38 00:38:15,00 00:38:30,00
44. 83 Kalinowska Ewa Przemyski Klub Biegacza 7:57 00:39:47,00 00:39:47,00
45. 163 Przybylska Barbara Przemyski Klub Biegacza 8:05 00:40:27,00 00:40:35,00
46. 234 Zajdel Katarzyna 8:26 00:42:13,00 00:42:30,00
47. 126 Majewska Magdalena Przemyskie Morsy 9:55 00:49:39,00 00:49:46,00
48. 235 Zajdel Monika Mrówka Jarosław Active Team 10:08 00:50:42,00 00:50:59,00

Weteran K
1. 123 Macek Bogusława Przemyski Klub Biegacza 6:00 00:30:01,00 00:30:06,00
2. 172 Rawska - Śmieciuch Anna Biegomania Lubaczów 6:49 00:34:07,00 00:34:08,00
3. 179 Sałdan Barbara 7:19 00:36:36,00 00:36:48,00

Junior M
1. 29 Burak Bartłomiej Przemyski Klub Biegacza 5:06 00:25:35,00 00:25:38,00
2. 12 Artym Jakub UKS Tempo 5 5:07 00:25:40,00 00:25:42,00
3. 209 Szybiak Maciej Agona W&M 5:08 00:25:44,00 00:25:46,00
4. 213 Ślimak Miłosz SMS Resovia 5:33 00:27:49,00 00:27:57,00
5. 239 Zakrzacki Patryk 6:02 00:30:12,00 00:30:27,00
6. 57 Gaura Paweł 6:10 00:30:53,00 00:31:06,00

Senior M
1. 153 Pempuś Bernard Przemyski Klub Biegacza 4:14 00:21:11,00 00:21:12,00
2. 231 Wrona Daniel 4:16 00:21:21,00 00:21:21,00
3. 262 Furtyk Adrian 4:37 00:23:07,00 00:23:10,00
4. 120 Łukasik Paweł 5:21 00:26:46,00 00:26:53,00
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5. 152 Pempuś Remigiusz Bears 5:28 00:27:23,00 00:27:25,00
6. 69 Hałys Bartłomiej 5:38 00:28:15,00 00:28:24,00
7. 240 Zakrzacki Damian 5:37 00:28:10,00 00:28:25,00
8. 259 Romanik Marcin 5:47 00:28:58,00 00:29:07,00
9. 93 Kłósek Zenon 5:49 00:29:09,00 00:29:19,00
10. 247 Żółkiewicz Mateusz 5:55 00:29:40,00 00:29:40,00
11. 241 Zakrzacki Adrian 5:56 00:29:41,00 00:29:56,00
12. 14 Bajsarowicz Kamil 5:58 00:29:51,00 00:30:09,00
13. 228 Wojciechowski Wojciech 6:08 00:30:45,00 00:30:55,00
14. 164 Przybylski Damian 6:18 00:31:35,00 00:31:41,00
15. 125 Magda Arkadiusz STS Jordan Wola Mala 6:21 00:31:47,00 00:31:55,00
16. 13 Bajsarowicz Maciej 6:23 00:32:00,00 00:32:16,00
17. 132 Maślak Hubert 6:27 00:32:19,00 00:32:31,00
18. 192 Sowa Tomasz 6:32 00:32:42,00 00:32:57,00
19. 162 Potoczny Paweł 6:32 00:32:42,00 00:32:57,00
20. 36 Cyrulik Grzegorz ScorpEkipa 6:40 00:33:21,00 00:33:34,00
21. 183 Skolarczyk Bartłomiej 6:41 00:33:30,00 00:33:45,00
22. 95 Kogut Marcin 6:41 00:33:30,00 00:33:46,00
23. 150 Pakuła Piotr Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 6:52 00:34:24,00 00:34:35,00
24. 149 Oszczypko Piotr Blok B 6:52 00:34:25,00 00:34:43,00
25. 250 Hamryszczak Łukasz 7:14 00:36:13,00 00:36:19,00
26. 115 Lencznar Dawid 8:06 00:40:33,00 00:40:43,00
27. 207 Szkulski Krystian 5 BSP 8:18 00:41:31,00 00:41:31,00

Masters M
1. 94 Kobylarz Piotr Rzeszowskie Gazele i Gepardy 4:05 00:20:28,00 00:20:29,00
2. 20 Banaś Mateusz KPP Jarosław IPA Przemyśl 4:06 00:20:34,00 00:20:34,00
3. 254 Janicki Arkadiusz Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 4:07 00:20:38,00 00:20:38,00
4. 158 Piszczek Stanisław 4:24 00:22:03,00 00:22:05,00
5. 100 Kosterkiewicz Marcin 4:25 00:22:06,00 00:22:06,00
6. 48 Duszczak Radosław Gang kota 4:25 00:22:08,00 00:22:09,00
7. 246 Żołnierz Tomasz 4:28 00:22:21,00 00:22:22,00
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8. 79 Jaremko Władysław 4:28 00:22:25,00 00:22:25,00
9. 173 Rohan Łukasz Przemyski Klub Biegacza 4:33 00:22:47,00 00:22:48,00
10. 103 Kozioł Mariusz 4:34 00:22:53,00 00:22:54,00
11. 177 Rusinowski Rafał 4:35 00:22:56,00 00:22:58,00
12. 18 Banasik Krzysztof 4:37 00:23:06,00 00:23:08,00
13. 176 Rusin Kornel 4:40 00:23:25,00 00:23:27,00
14. 182 Sikora Grzegorz Przemyski Klub Biegacza 4:41 00:23:28,00 00:23:31,00
15. 51 Fedio Marek 4:44 00:23:42,00 00:23:43,00
16. 86 Karuś Waldemar 4:44 00:23:41,00 00:23:43,00
17. 148 Osiński Adam Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 4:44 00:23:41,00 00:23:43,00
18. 139 Mucha Wacław DOPÓKI WALCZYSZ JESTEŚ ZWYCIĘZCĄ 4:45 00:23:50,00 00:23:51,00
19. 175 Ruciński Piotr 4:47 00:23:57,00 00:23:59,00
20. 227 Wnuk Norbert Przemyski Klub Biegacza 4:50 00:24:11,00 00:24:12,00
21. 256 Żółkiewicz Michał Kęckie Harpagony 4:50 00:24:12,00 00:24:15,00
22. 224 Wikarski Krzysztof 5. bsp Przemyśl 4:52 00:24:23,00 00:24:25,00
23. 52 Filipinski Bartosz Bezklub 4:58 00:24:52,00 00:24:54,00
24. 49 Dziurzyński Krzysztof 5:02 00:25:14,00 00:25:16,00
25. 99 Kosior Krzysztof Żołyńska Grupa Biegowa 5:02 00:25:12,00 00:25:21,00
26. 142 Natoński Grzegorz 5:05 00:25:27,00 00:25:37,00
27. 170 Radyk Jakub Przemyski Klub Biegacza 5:08 00:25:41,00 00:25:42,00
28. 65 Grodecki Piotr 5:10 00:25:52,00 00:25:54,00
29. 74 Horak Bartłomiej Blok B 5:11 00:26:00,00 00:26:06,00
30. 80 Jóźwik Grzegorz 5:12 00:26:04,00 00:26:09,00
31. 40 Czwerenko Wojciech PGNiG 5:17 00:26:30,00 00:26:34,00
32. 138 Morawski Konrad RUN RUN Oleszyce 5:18 00:26:35,00 00:26:40,00
33. 236 Zajdel Sławomir Mrówka Jarosław Active Team 5:20 00:26:44,00 00:26:56,00
34. 147 Osiadacz Jakub 5:25 00:27:09,00 00:27:12,00
35. 88 Kic Krzysztof KicTeam 5:23 00:26:59,00 00:27:13,00
36. 145 Oczoś Hubert 5:25 00:27:08,00 00:27:14,00
37. 218 Trusz Paweł Młode Wilki 5:26 00:27:11,00 00:27:20,00
38. 102 Kowieszko Marcin 5:27 00:27:16,00 00:27:22,00
39. 128 Malarczyk Jarek LKS Darowice-Koniuszki 5:28 00:27:23,00 00:27:28,00
40. 33 Cwynar Krzysztof 5:30 00:27:35,00 00:27:39,00
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41. 229 Wojdyło Adam 5 BSP 5:30 00:27:34,00 00:27:40,00
42. 129 Malinowski Arkadiusz 5:30 00:27:34,00 00:27:44,00
43. 96 Kogut Leszek 5:30 00:27:35,00 00:27:51,00
44. 63 Golik Paweł 5:37 00:28:09,00 00:28:18,00
45. 23 Baran Andrzej JODŁOWA 5:37 00:28:10,00 00:28:23,00
46. 44 Domoń Grzegorz 5:41 00:28:28,00 00:28:31,00
47. 119 Łukaczyk Marcin Bricomarche Przemyśl 5:43 00:28:36,00 00:28:41,00
48. 92 Kłak Andrzej 5:45 00:28:46,00 00:28:46,00
49. 212 Ścibor Jarosław Przemyski Klub Biegacza/5Bsp 5:44 00:28:45,00 00:28:51,00
50. 64 Grasza Ireneusz Przemyski Klub Biegacza 5:46 00:28:51,00 00:28:57,00
51. 78 Jandziński Waldemar 5:47 00:28:58,00 00:29:05,00
52. 30 Burak Adam 1 bcz 5:47 00:28:58,00 00:29:06,00
53. 242 Zakrzacki Dariusz 5:48 00:29:03,00 00:29:06,00
54. 244 Zgryźniak Robert 5:47 00:28:57,00 00:29:08,00
55. 159 Plis Sławek 5:48 00:29:01,00 00:29:09,00
56. 141 Napora Marcin PGNiG 5:54 00:29:32,00 00:29:48,00
57. 205 Szkoda Robert 5:57 00:29:49,00 00:29:52,00
58. 146 Opaluch Wiesław 1 bcz 5:56 00:29:44,00 00:29:52,00
59. 68 Gudz-Kiciński Piotr Przemyski Klub Biegacza 5:57 00:29:49,00 00:29:55,00
60. 233 Zajączkowski Krzysztof 5 BSP 5:58 00:29:54,00 00:30:01,00
61. 151 Panek Krzysztof PGNiG 6:00 00:30:02,00 00:30:18,00
62. 135 Mikoś Darek Bricomarche Przemyśl 6:04 00:30:24,00 00:30:28,00
63. 204 Szczyrba Damian Sympekteam 6:06 00:30:35,00 00:30:45,00
64. 197 Stefański Ireneusz Przemyski Klub Biegacza/FizjoProgress 6:10 00:30:54,00 00:31:00,00
65. 24 Biliński Tomasz 6:10 00:30:55,00 00:31:04,00
66. 54 Fleszar Andrzej Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie 6:10 00:30:53,00 00:31:05,00
67. 190 Soliński Bartłomiej Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie 6:12 00:31:03,00 00:31:05,00
68. 255 Żaczek Maciej 6:11 00:30:56,00 00:31:05,00
69. 116 Lencznar Mateusz 6:11 00:30:56,00 00:31:06,00
70. 188 Solarski Marcin 6:11 00:30:56,00 00:31:10,00
71. 127 Maksymiak Piotr 6:12 00:31:05,00 00:31:13,00
72. 117 Łańcucki Łukasz 5 BSP 6:15 00:31:20,00 00:31:20,00
73. 257 Wołyniec Artur 6:16 00:31:21,00 00:31:35,00
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74. 109 Kulawik Patryk P A T K A C R E W 6:17 00:31:28,00 00:31:45,00
75. 191 Solski Sebastian 6:17 00:31:28,00 00:31:47,00
76. 237 Zajezierski Mateusz 6:23 00:31:56,00 00:32:01,00
77. 50 Fedan Paweł 6:21 00:31:48,00 00:32:06,00
78. 253 Sojka Przemek 6:26 00:32:15,00 00:32:17,00
79. 46 Drąg Piotr Stalowowolski Klub Biegacza 6:29 00:32:30,00 00:32:34,00
80. 59 Gaweł Robert 6:27 00:32:20,00 00:32:35,00
81. 258 Kuśnierz Krzysztof 6:32 00:32:44,00 00:32:53,00
82. 56 Galanty Bartłomiej Przemyski Klub Biegacza 6:32 00:32:44,00 00:32:54,00
83. 27 Buciora Paweł 6:34 00:32:55,00 00:32:58,00
84. 225 Winiarz Witek 6:33 00:32:50,00 00:32:59,00
85. 76 Jagielowicz Rafał brak 6:34 00:32:55,00 00:33:07,00
86. 219 Trybulski Jarosław 6:36 00:33:04,00 00:33:21,00
87. 193 Sowa Rafał 6:37 00:33:06,00 00:33:21,00
88. 134 Mazur Mateusz Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 6:39 00:33:16,00 00:33:28,00
89. 157 Piszcz Dariusz 6:44 00:33:44,00 00:33:44,00
90. 47 Dusza Łukasz 6:42 00:33:35,00 00:33:48,00
91. 130 Marcisz Bogusław Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 6:43 00:33:39,00 00:33:51,00
92. 53 Fior Tomasz Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie 6:47 00:33:56,00 00:34:08,00
93. 61 Gawlik Robert 6:48 00:34:02,00 00:34:13,00
94. 112 Kusz Krzysztof Hensfort 6:51 00:34:17,00 00:34:23,00
95. 194 Stadnik Piotr PGNiG 6:51 00:34:17,00 00:34:33,00
96. 222 Węgrzyn Witold PGNiG 6:56 00:34:43,00 00:34:59,00
97. 166 Rabiejewski Zbigniew Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 7:01 00:35:10,00 00:35:21,00
98. 226 Witko Jerzy brak 7:02 00:35:15,00 00:35:25,00
99. 136 Mocio Michał 7:03 00:35:20,00 00:35:34,00
100. 232 Wroński Mariusz Żandarmeria Wojskowa Rzeszów 7:14 00:36:15,00 00:36:27,00
101. 199 Surmiak Piotr Z górki na pazurki 7:17 00:36:28,00 00:36:41,00
102. 171 Radziejowski Aleksander 7:18 00:36:31,00 00:36:41,00
103. 16 Bałata Marek PGNiG 7:38 00:38:15,00 00:38:30,00
104. 39 Czubiński Jakub 7:43 00:38:37,00 00:38:48,00
105. 122 Łukaszek Tomasz 7:51 00:39:19,00 00:39:34,00
106. 155 Pich Marcin Klub Górski 8:02 00:40:14,00 00:40:20,00
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107. 67 Grzybowski Paweł Przemyski Klub Biegacza, ParaStyle.pl, PGA Team Poland 8:22 00:41:55,00 00:42:11,00
108. 154 Perczyk Grzgorz 8:27 00:42:19,00 00:42:25,00

Weteran M
1. 77 Jałocha Mieczysław Przemyski Klub Biegacza 4:08 00:20:41,00 00:20:42,00
2. 198 Surmacz Sławek 4:43 00:23:40,00 00:23:41,00
3. 220 Trzonek Andrzej Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 5:08 00:25:42,00 00:25:44,00
4. 210 Szybiak Waldemar Agona W&M 5:15 00:26:19,00 00:26:24,00
5. 108 Kruszyński Marek Przemyski Klub Biegacza 5:17 00:26:29,00 00:26:34,00
6. 215 Śnieżek Piotr Przemyski Klub Biegacza 5:18 00:26:31,00 00:26:35,00
7. 144 Nykiel Tomasz Przemyski Klub Biegacza 5:28 00:27:25,00 00:27:31,00
8. 203 Szadurski Tomasz Przemyski Klub Biegacza 5:29 00:27:28,00 00:27:31,00
9. 97 Konieczny Mariusz Agona W&M 5:29 00:27:30,00 00:27:35,00
10. 248 Polański Tomasz Przemyski Klub Biegacza 5:33 00:27:50,00 00:27:56,00
11. 208 Szubiak Arkadiusz kometa 5:34 00:27:55,00 00:28:03,00
12. 187 Sobejko Artur Przemyski Klub Biegacza 5:55 00:29:36,00 00:29:36,00
13. 143 Nowakowski Wiesław - 6:02 00:30:14,00 00:30:18,00
14. 35 Cynk Adam Przeworska Grupa Biegowa 6:14 00:31:12,00 00:31:21,00
15. 249 Choma Robert PKB 6:20 00:31:42,00 00:31:46,00
16. 186 Smyła Wojciech 6:21 00:31:48,00 00:31:48,00
17. 121 Łukasik Zbigniew 6:32 00:32:44,00 00:32:51,00
18. 216 Świetlicki Wiesław PGNiG 6:41 00:33:27,00 00:33:43,00
19. 110 Kuropatwa Kazimierz Przemyski Klub Biegacza 7:06 00:35:31,00 00:35:39,00
20. 185 Skrzypek Wojciech 7:05 00:35:30,00 00:35:40,00
21. 180 Sałdan Krzysztof 7:19 00:36:36,00 00:36:48,00
22. 71 Hamryszczak Janusz 7:24 00:37:05,00 00:37:10,00
23. 201 Sutyła Waldemar 1969 7:57 00:39:49,00 00:40:03,00
24. 178 Sala Zbigniew 8:37 00:43:06,00 00:43:20,00

Liczba uczestników: 235

III Zimowa Karpacka Piątka

Wyniki kategorie wiekowe
M-ce Nr Nazwisko i imię Kraj Klub Tempo Netto Wynik
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