21 listopada 2021

Informator uczestnika
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21 listopada 2021

7:30 Otwarcie Biura Zawodow (dawne Gimnazjum nr 2 - ul. Ratuszowa 1)
9:40 Wspadlna rozgrzewka
9:50 Oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow

10:00 Bieg gtowny na dystansie 5 km - ul. Rynek 1

10:20 Planowane przybycie pierwszego zawodnika

10:30 Wydawanie positku regeneracyjnego

11:00 Zamkniecie mety

11:30 Dekoracja zawodnikow
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Biuro zawodow ZlmowaKa, g

Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac sie beda w budynku
sali gimnastycznej dawnego Gimnazjum nr 2 ul Ratuszowa 1

Biuro zawodow czynne bedzie w sobote

27 listopada 2021 r. w godz. 7:30 - 9:30
a po biegu do godz. 11:20

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada



~
\
-

~

}a-.-

X
>
-
>
)
'
\
X
-
4
S
2
i
el
S
-
ha®
\
.\
-

Zabytkéw
2 sledziba
w Przemysiu 1

Shinskie

Biuro zawod

Y y.
A
Vistula,
\ O\ Gimna.
\ \ % nr2

asﬂ‘e\ka @\ O\ N\ v (]} \ 4
«o\a Galerla  \  \_\.Libera
\3\2* SZ(ukv \ o 7L_|Eeéav P ] 3 - -
—3 aluszowa —-RatuSZowa

 Start/Meta "

Sobieskiego Urzad

5

2
3
o

=

4

it

' i -
i kaweczka Margherita

' i | Jozefa ™

Pomnik : |Szwejka

Brama przyrody

Rycerska. -~z W ||

PrzemysiT Werecka |
8 ;o

x
v

€. MIEJSCE
‘? Kawai

Zabawa

Grodzka

B '.~ ...‘,-_." _'.." : 5 . v'._.-.. vereiGH = \ Przem s z-— 53 o8 LAt Ska——_\
y ik - --n '|_. st® : ; e - o - - -.-__-. .--fﬁ‘,ﬂ::_ él \t Gbe\y —-Adama Mimlm- \ P B X . 885 Wow! —. g
> 50 ) : S - rzem : §
% ' Y .- 28 4 - ' 9
Ay D } P4 o
; I I =
f\' Al 1 1 I ,f." E
7 i B T A 4 e | 5
- (. ! | \ - &
S : \ < park Zamkowy
4 » .
b i Ezgerze C 7
{ ' " Triech “Saes
W Krzyzy oy =
4 " 288 m o




Chinskie
Centrum
Panda

Shopping
Santander 27
Consumer

Bank - 25 3

A1 2a
\ \ 3
vistula, N B | |
\ D | 2
= ¥
Nk S g
\\ i 8
S
Gimnazjum g
21
5 nr2 E 6 1 *
= 7 T _
&
w3 \
i stwe‘k «® . ; T g 4 7
OV Galeria \ \_ .llbera o"'e
Sztuki . toegmemmEl__/ [SSSIEEEN 00
Wspdiczesne] R "EtUSZﬂva - —+Ratuszowa - ———— m
N aeee————— Ratusyopm. Muzeum
e . 20 v
| x ; ] — W~ Narodowe
4 Absymf" N E 4 P Piwa Reglonalne 8 ) . T~ ZiemiPrzemyskiej -
fecs Pomnik 10 45
«‘é‘c Jana Il = & g 2 03 tk L -
g Sobieskiego Urzad g o Srédmiescie 17 12 ”aq,s :
m S o _ ¥ Miejski = 2 I '15 t 3 3 ?O‘Va
5 PI. Dommlkonsky ﬁ W 2 N bR emEly Yo 2 S = : g‘l’q P
E |2 v 7 Niediwi 4 g BN S 2 : !
b & ¢ Pgmmk ‘e 5 6 5 7 o 6 3
Starostwo - przyrody [T 8- L3 w’ ‘ a_’)g 16 i ~ / i
Powiatowe ' | — (i b v 9 (g v/ - : !1 ¢
-eeco-peetot bawegzka Margherita 23 Kazim: —_ Z 15 w5 W PizzaHit = (e
o i Jozefa Rynek Mierza Wielkiego - : Fiore ' ~ =~ )
Pomnik | |szwejka = b Kazi ' B IP,
przyrody | | Rynek imierza Wielkiego < 2
Brama Sl o 8 > 4 ", go —r ‘Bar.Rut
Rycerska. ‘>z W ! | _ w — . 6 = o azimierza W/elk
: o = N Kamienica 9 Mata Czarnal | 12 = o
rzem ) bd = ez Ogrode
P yal arec a‘ | — . Brzykowska 4 16 184 20 \ Bez Ogrédek
8 : B [ &) " & Rynek, . = ¥ o Crédi | 26 i 33
: iu,._‘_‘ Przemyskie | @ yNEK, @@ﬁ . @ 10 '§ Agricole =
" aledawisdkit o @ ®. 0 € MIEJSCE 2 \ 25\ 27 | 2 -
N ® ® | & ralmn A s i 15 B
e— e | Zabawa 1 1 - < 13 Uy ‘ '
: B N B — 9 12 : - : =S
: : X - Ka <+ 0 I
Grodzk 3 Apteka pranaszk@SE T |
Grodzka , 4 13 Dr. Max ’ SN
I |I ' v i o ! S ‘m'
¥ @ 1 14416 ) S
ué ' 14 8 12 “:’,. Pl. Niepodlegtosci
' . q 6 o5
= 1 19/ 118 |17 ! 2 1 2
1Y ) 16 115 2 [
| | \ S ?, :
i 6 & A :
© '3 '
® J
t T s 4 v 4



<1 .. N
WiP MPEC
Henryka Kad¥'- o \,

! B & A
o 1 g X %
Majora Mnccﬂ"“"‘ag v % %,

) ‘%
) T W oame\d“o
Q

- \e"“‘q

‘i Kmieciel ™ |7

i

wa!
n Gru

\gzka 884

A SR i S rodzance .
% ROD "Na ™~~~ o i B & &
g Jazie 1 : i SNl .
! .,._.{. .-I’ A Totorske .
i GRS A f, Y LK ‘v Opis trasy:
S B Park Zamony 5~ 7~ e1petla
\ \"/\ (‘P N 5 2 . 7 ’ :’ - - - -
p - Suolskisga ° - / wegee @ pofatdowana (teren Parku Miejskiego i Rynek)
0 N Z\ N = &« nawierzchnia kamienista, brukowa,
v ‘ s i I fragmentami miekka
Sr—— ,, 21 u . .
; _ iy Biceny “= o trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie
\ v 5 e : oznakowana i zabezpieczona
o % i ? g R vl a2 . . . .
& 4 i : S SESNA K °‘  zawodnikow obowigzuje limit czasu
= & iy Uh % . wynoszacy 60 minut
® ZJezdzainia s S
"R “ o Wy e O

310~

260

210

0.0 0.4 0.8 1.2

1.6

2.0 24

I kostka brukowa

[ utwardzone Sciezki parkowe

2.8 3.2 3.6 4.0 4.4 4.8 5.2

I sciezka polna N asfalt

= —=Spegjalny | W\
0Osrodek
Szkolno
Wychowawczy
nr2

\

Stefana Czar




MCE o

17 sikold ‘ ~
L & Podstawowd f
: A nr 4 ) -

A piotra Skard! l

\S 8 1 . V. - Pomnik RGN ’
\ / \ % : VN QA Orlat'Przemyskich -\
AN : \ ‘ t’.r / - =

0y

| %
Zgromadzenie L% =
Sigstr Felicjanek ¢ < crees

Felicjanek
A
)
2

\ phAE _ --' - '-A: ~rLg -. - _.vj_ _‘_ .‘.‘ . \C "‘,"v 3 ; ' E .
.... . (A XSS AL S i T . \ .- 5 - \ P = <
¥ y . atus? . 2
sev®’ e = o g . 5 )
._-- -\5(0 O,\ed\ S = 0 ) W FENY o / . V . R‘, N 7 £
. e,m“ e Oy L e X y AN g Ahmiescied le( ol
y § . =

~
20
2
A

/  Podgorzezs>

I
'
.

Park Zamkowy o] /
W8 5K A
e b &%
““ar,vl“ /8\}?
o . Tpey® .” 2T
£ B Teer aodtinna ’




Sponsor gtowny




-
Sponsorzy T
W

Ministerstwo
Sportu



COVID-19 - Ogolne informacje Zlmmtka

W zwiazku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w naszym kraju
zwigzana z pandemia COVID-19, majac na uwadze bezpieczenstwo zawodnikow,
wolontariuszy i organizatorow, dziatajac w ramach prawa i zgodnie z wytycznymi,

musieliSmy dostosowac formute naszego biegu do ktorej byliSmy wszyscy przyzwyczajeni.
Wprowadzone dodatkowe obostrzenia sa niezbedne do bezpiecznej organizacji
naszego biegu.

W zaleznosSci od szczegolnej sytuacji moga one ulec zmianie w dniu zawodow -
dlatego oprocz zapoznania sie z ponizszymi informacjami prosimy zwraca¢ uwage
na ogtoszenia w dniu zawodow.




COVID-19 - Biuro zawodow Zlmmtka

Zasady obowiazujace w biurze zawodow:

 Dezynfekcja rak przed wejSciem do biura

* Obowiazek noszenia maseczki na terenie biura
e Zachowanie dystansu spotecznego

* Nie bedzie mozliwosci skorzystania z natryskow
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COVID-19 - Start zawodow | ZIMowaKaF EckaP|qlk3
W

Zasady obowiazujace w strefie startu i mety:

W strefie startowej moze przebywac tylko grupa czekajaca na start

e Zachowanie dystansu spotecznego

 Ograniczenie czasu przebywania w strefie do 15 minut

* Po przekroczeniu linii mety opuszczamy strefe i udajemy sie do strefy zawodnika



COVID-19 - Meta i zakonczenie z"nowaKar ackamtka

* Po przekroczeniu linii mety odbieramy medal,

niezwtocznie opuszczamy strefe mety i udajemy sie do strefy zawodnika
W strefie zawodnika obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego
» Wyniki bedzie mozna Sledzi¢ LIVE na stronie:
https://live.przemyskiklubbiegacza.pl/
 Kazdy zawodnik po zakonczeniu biegu otrzyma swoj wynik
na podany przy rejestracji adres email lub telefon
» W dekoracji biora udziat tylko zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca na podium.
* Obowiazek noszenia maseczki podczas dekorac;i.



Uwagi koficowe Ut g2 3
W

Jezeli chcesz, zeby ktosS inny odebrat za Ciebie pakiet startowy,
musi posiadac¢ upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé
widoczne numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach
brak numeru startowego grozi dyskwalifikacja.
Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu startera)
Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wyniki dostepne beda po zakonczeniu biegu na tablicach w okolicy mety oraz w biurze zawodow.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.
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Organizatorzy i kontakt ln ow‘aKar ackamtka

\/

karpackapiatka.przemyskiklubbiegacza.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/zimowakarpackapiatka

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha « tel. 608 511 542 « m.jalocha@poczta.onet.pl

Zastepca Dyrektora
Daniel Dryniak « tel. 693 946 448 < danieldryniak@gmail.com

Sedzia Gtowny Zawodow
Barbara Jatocha e tel. 608 511 653 ¢ barjal@poczta.onet.pl

Koordynator biegu
Jakub Radyk e tel. 784 107 518 « radykjakub@gmail.com

Koordynator biegu
Urzad Miasta w Przemyslu Robert Bal ¢ tel. 606 333 570 ¢ rak76@02.pl



